Intuitionsschulung - Der Intuition auf der Spur

Eine Schulungsangebot zur Verbesserung der Eigenwahrnehmung und der
praktischen Intuition.

Die Kraft Intuition unterstutzt uns in unserer schnelllebigen Zeit, in der wir oft
vor viele gleichzeitige Herausforderungen gestellt werden.
Lerne Dir selbst und Deiner inneren Stimme (wieder-) zu vertrauen.

Intuition funktioniert dann, wenn Du Deinen feinen, leisen Impulsen Raum
schenkst und ihnen und Dir selbst Aufmerksamkeit gibst.

Ruhe, sensible Eigenwahrnehmung, Kreativitat, spielerische Freude und Mut
unterstutzen Dich auf Deinem Weg.

Atemubungen, Meditation, Schreib- und Malubungen, spielerische Elemente mit
Klang, sowie Bewegungsubungen fillen das Schulungsprogramm.

Schulungsabende : 1. Abend: Montag, 29.05.2017 von 19 bis 21 Uhr
2. Abend: Montag, 10.07.2017 von 19 bis 21 Uhr
3. Abend: Montag, 14.08.2017 von 19 bis 21 Uhr

Beitrag: 15,-€/ pro Abend

Leitung: Anja Henseler - Kunst- und Klangtherapeutin

Mitgestaltung: Stefanie Reul

Ort: Unterbrumberg 5; 95233 Helmbrechts

Bitte schriftlich per email bis zum 26.05.17 anmelden. Danke!
Ausweichtermine finden auf Anfrage statt.

Anmeldung und weitere Informationen:
Anja Henseler - Die Herzensschule - Telefon: 09 222/99 09 405
email: info@dieherzensschule.de - www.dieherzensschule.de
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